
 

 

 

平成 24 年 6 月 21 日（木）午前 11 時～松寿会連合会（松ケ崎老人クラブ）の年次

総会がアピカルイン京都にて盛大に開催されました。 

松寿会連合会長の挨拶、松ケ崎自治連合会長の祝辞に続き、健康生きがい作りアドバイ

ザーの谷口清美先生の「笑いと健康について」“笑ってしゃべって脳を若々しく！”と

いうテーマーで講演がありました。楽笑・楽生のすすめ！と大変有意義なお話でした。 

午後からは懇親会が催され、さらに老人クラブの活性化につながればと願っています。 
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